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	Вы можете изменить жизнь к лучшему с помощью простых механизмов, которые находятся внутри вас, - мыслями и убеждениями.

Для тех, кто еще не знаком с преимуществом положительных аффирмаций, мы хотели бы дать краткое пояснение. Аффирмация – это утверждение, которое мы делаем относительно своей жизни. Она представляет собой желание в форме настоящего времени, как если бы оно было реализовано в нашей жизни. При помощи аффирмации мы можем перепрограммировать свое сознание и изменить жизнь.

Каждое слово, которое вы произносите, или каждая рожденная мысль – есть аффирмация. Все разговоры с собой или внутренние диалоги – есть поток аффирмаций. Вы используете аффирмацию каждую минуту, осознаете вы это или нет. Каждое слово, каждая мысль, как кирпичик, выстраивает жизнь. Некоторые наши убеждения формируются еще в детском возрасте и во много помогают, но наравне с ними мы испытываем сомнения, которые ограничивают наши возможности к достижению того, что мы хотим. 

Можно привести такой пример: «Чертова жизнь!» - это ужасная аффирмация. Можете ли представить к чему такая аффирмация может привести? Конечно, не жизнь ужасна, а ваши мысли, которые заставляют почувствовать себя ужасно. А если вы решили для себя, что все плохо, будьте уверенны, ситуация не измениться никогда. Фраза:«Я ненавижу эту машину», не подарит вам новенькую машину, потому что вы неясно выражаетесь . Даже если у вас появиться машина, то через короткое время, возможно вы ее опять возненавидите, потому что вы это постоянно утверждаете. Если вы хотите новую машину вы должны сказать себе: «У меня прекрасная новая машина, которая полностью мне подходит». 

Жизнь удивительна и прекрасна!


	Действие механизма аффирмации может быть объяснено посредством аналогии с кинопроектором. Свет за пленкой создает изображение на экране. Если света нет, то изображения не будет. Кадр на пленке можно сравнить с мыслью или образом в уме. За ними стоит сознание, обладающее необходимой силой, чтобы проявился образ.

Максимальный эффект может быть получен, если аффирмация стала частью нашей жизни. Ее постоянное повторение рано или поздно формирует в нас новое сознание. Если аффирмация не приносит успеха, то только по тому, что мы позволили сомнениям, страхам и другим негативным мыслям разрушить ее силу. Концентрация всех видов жизненной энергии в одном направлении повышает эффективность. Для этого нужно совершенствовать свое внимание.
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Я везде радуюсь жизни!


Известный психолог Джоэл Мари Тойч советовала писать каждую аффирмацию 25 раз в день, при этом писать советует только по одной аффирмации. Если в списке 7 аффирмаций, то потребуется семь дней для того, чтобы каждая аффирмация была прописана. А затем подобная процедура повторяется еще дважды. Таким образом, каждая аффирмация будет прописана 75 раз. 

В НАШЕМ  ПРОЕКТЕ - ЦЗМ «АНТИстресс» Вам достаточно загрузить Вашу «установку» в программу самооздоровления «Матрица-АНТИстресс» и получить эффект  гораздо быстрее!!!
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Аффирмации могут касаться различных сторон жизни: карьеры, любви, здоровья и т.д. 
Привидем список аффирмаций для успешной жизнедеятельности: 

Начало формы

Конец формы

1. Жизнь позволяет мне раскрыть таланты и способности, я благодарен жизни.
2. Я и мои БЛИЗКИЕ радуемся успехам друг друга.
3. Я заслуживаю успешной ЖИЗНИ, я принимаю ее сейчас.
4. Я могу создать позитивный настрой в коллективе.
5. Моя работа позволяет полностью реализовать мой потенциал. Я успешно справляюсь со всеми обязанностями.
6. Возможности по всюду. У меня масса возможностей. 


И др.
Аффирмация открывает дверь, но это только начало на пути перемен. В сущности, подсознательно вы говорите себе: «Я несу ответственность, я знаю, что есть то, что Я в силах изменить».

