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«Цветозвуковая матрица здоровья»

(саморегуляция состояния и активное замедление процессов старения)
Разработка и внедрение в практику природосообразных методов гармонизации человека имеет важнейшее значение для активизации ресурсов его здоровья, интеллекта, эмоциональных и духовных возможностей. Решение данной задачи связано и с устойчивым развитием личности, социума в целом, активизации механизмов саморегуляции и самоактуализации, а так же  замедления темпов  старения жизни человека. 
Человек является составной частью экосистем, и, соответственно, частью космического пространства. Согласно Вернадскому (1), «кругом нас, везде, без перерыва, вечно сменяясь, совпадая и сталкиваясь, идут излучения разной длины волны – от волн, длина которых исчисляется десятимиллионными долями миллиметра, до длинных, измеряемых километрами… В зависимости от формы излучений, в частности, например, от длины их волны, они будут нам проявляться как свет, теплота, электричество – будут различным образом менять материальную среду, нашу планету и тела, ее составляющие. Исходя из изучения длины волны, можно различить огромную область таких излучений. Они охватывают сейчас около 40 октав. Мы можем получить ясное представление об этом числе, вспомнив, что одной октавой является видимая часть солнечного спектра». Для получения упомянутторого представления надо также вспомнить, что одной октавой  является и звуковой нотный ряд от ноты «до» одной октавы до ноты «до» другой октавы. Таким образом, между звуком и сетом-цветом существует взаимосвязь. В действительности они представляют собой единство, два аспекта жизни. Жизнь есть свет (2 и др.), и свет есть жизнь, также цвет является звуком, а звук – цветом. Когда звук является цветом, он более видим и менее слышим, а когда цвет является звуком – он более слышим, чем видим (3).
Установлено (см. обзор 4,5 и др.), что сам организм человека с его функциональными системами является источником слабых электромагнитных колебаний с широким спектром частот и длин волн, охватывающих диапазон от сверхдлинных до очень коротких. Они обусловливают ритмические процессы в организме, т.н. биологические ритмы и осцилляции, обеспечивающее физиологическое равновесие, гомеостаз и саморегуляцию.
Недавними исследованиями ученых РАЕН и МАНЭБ (6 - 12) детализированы базовые электромагнитные свойства ДНК  в аспекте их взаимосвязанных частотно-энергетических, свето-цветовых, акустико-музыкальных, а также соответствующих им геометрических проявлений. Описано формирование цветовой спирали ДНК, где красный и синий цветовые излучения находятся в соотношении «золотого сечения». Авторами были раскрыты ключевые взаимодействия ДНК, РНК и  аминокислот в аспекте их свето-цветовых характеристик. Расчет комплементарных соответствий свето-цветовых параметров звуковым, в т.ч. нотного звучания, позволил показать, что формирование последовательности нуклеотидов в цепи ДНК определяется закономерностями диатонической гаммы и описать ряд энерго-звуковых основ белкового синтеза. Было установлено, что свето-цветовые и звуковые излучения связаны с геометрическими элементами формирования материи, образующими сверхсложный рисунок-матрицу для правильного распределения вещества в пространстве-времени (см. графические фрагменты на рис. 1 и 2). К числу основополагающих геометрических элементов, которые можно выделить при рассмотрении генома, относятся круг, спираль, конус, квадрат, треугольник, зигзаг-свастика, прямая линия. Продемонстрировано, что свето-цветовые и звуковые свойства ДНК, отражая общие принципы организации материального мира, соответствуют цветовой, звуковой и геометрической гармонии тела человека, а также Вселенной в целом. Так. обр., ДНК представляет собой фрактал макромира, отражающий его основные свойства. В связи с этим, гармония «звучания» и «свечения» человека отражают состояние его здоровья, эмоционального, когнитивного функционирования, творческих возможностей. Коррекция нарушений, искажающих рассматриваемую гармонию, приводящих в конечном итоге к процессам старения и болезням, возможна исходя из универсальных цвето-звуко-геометрических характеристик природы (см. авторское свидетельство, 14 -17).   Их   одновременное   гармоническое   воздействие   на   организм  способно  оказать более мощное оздоравливающее влияние. Обоснование этого положения было представлено исходя из детального анализа процессов, происходящих на физико-химическом уровне при воздействии на организм цвета и звука (14 -17). Так, было показано, что каждый элемент космического потока находится в резонансе с элементами биохимической природной системы, представленной в клетке как самостоятельной жизнедеятельной единице. Звук производит в организме человека механическое воздействие, вызывающее пьезоэффект в твердых микрочастицах (напр., кальции). При этом свечение электронов, появившихся в результате пьезоэффекта, является цветовым. Описана резонансная цепочка в организме, участвующая в восприятии, генерации звука и выработке энергии, взаимосвязанная с кальцием (железо, кислород, азот, фосфор,     водород).     
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Рис.1. График распространения звуковой волны 2-х из 6-ти пакетов базового фрагмента ДНК (суммарно), отражающий геометрические элементы формирования материи. По оси абсцисс расположена длина волны, по оси ординат – амплитуда колебаний.

Установлено,      что     процесс     образования    аминокислот происходит   в   диапазоне   энергий   красного   и   синего   излучений,   т.е.   в пределах видимого солнечного света. Соотношение частотных характеристик этих цветов соответствует 1.64 – числу из ряда «золотого сечения», что свидетельствует об изначальной гармонии построения молекулы аминокислоты (13).  Таким образом, формирование человеческого тела от уровня химических элементов до корпуса тела происходит в диапазоне цветовых и звуковых излучений, созвучным цветам Вселенной и неслышимому биению космического пространства. Настраивая себя на звуки и цвета Вселенной, можно существенно продлить активное долголетие. 
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Рис.2. График распространения световой волны химических элементов Азот, Углерод. Водород, отражающий геометрические элементы формообразования материи. По оси абсцисс расположена длина волны, по оси ординат – амплитуда колебаний.

Предварительное изучение способа одновременного (синхронного) воздействия на организм человека звука и цвета, находящихся в коплементарной паре, в порядке чисел «золотого сечения» показало его эффективность для коррекции здоровья человека, улучшения концентрации внимания, познавательных способностей, эмоционального реагирования (15, 17). Целесообразна его расширенная апробация для коррекции состояния здоровья при различных заболеваниях, а также для снижения темпа процессов старения.
Особо важным аспектом дальнейшего усовершенствования рассматриваемого способа является его индивидуализация, учитывающая как индивидуальные особенности цветовой гаммы и соответствующей ей индивидуальной «мелодии» организма, так и их отклонений на период обследования. Решение данной задачи может быть достигнуто путем комбинации описанного способа цвето-звуковой гармонизации и метода цветовой коррекции психофизического состояния, осуществляющегося в рамках уже достаточно широко использующейся программы «Экспресс-портрет»(19.). Последняя предусматривает использование индивидуально подобранных цветовых излучений и геометрических фигур и показала хорошую эффективность для коррекции психофизического состояния в условиях стрессов, при депрессиях (20). Усовершенствование программы за счет введения звуков, комплементарных индивидуально подобранной цветовой гамме, и учета принципа «золотого сечения» позволит существенно повысить эффект ее воздействия. Подбор индивидуальных цветов для коррекции состояния здоровья в программе «Экспресс-портрет» осуществляется с учетом результатов бесконтактной психофизической диагностики по фотографическому изображению человека, что ранее обосновано в целом ряде работ (21,22...) и подтверждено в процессе практического использования. Объединение двух рассматриваемых подходов способно также усовершенствовать диагностические возможности программы. Психотипы человека (их выделено 16) сопряжены с их цвето-эмоциональными матрицами, а последние, в свою очередь, отражают состояние органов и систем, и соответственно, риски их функционального перенапряжения, предрасполагающие к той или иной патологии. Используя данные о портретных характеристиках психотипов человека и их цветовых матриц, с использованием новейших медицинских приборов (спектрально-динамический анализ) возможно установить корреляции между портретными особенностями того или иного психотипа и особенностями функции систем органов (сердечно-сосудистая, нервная, мочеполовая и др.).Таким образом, бесконтактную диагностику психофизического состояния по программе «Экспресс-портрет» можно дополнить диагностикой психо-эмоционального состояния, систем внутренних органов, что, в свою очередь, важно учитывать при проведении сеансов цвето-звуковой коррекции. 
О пятиконечной звезде
Если обратиться к форме  пятиконечной звезды, то, как известно, в ней проявляется число (, свойственное ряду Фибоначчи. Оно выводится из пропорций пятиконечной звезды: каждая ее линия рассекается другой на 2 части так, что меньшая часть соотносится с большей в той же пропорции, в какой большая часть соотносится с целой линией, т.е. в пропорции «золотого сечения». Полученное соотношение использовалось для построения прямоугольника со сторонами, относящимися как 1/0,618034, который Пифагор и Евклид именовали «прямоугольником божественной пропорции». В 17 в. Бернулли заметил, что эта пропорция выражает также геометрические основания для кривой, в своем продолжении ведущей к форме «логарифмической спирали». По «логарифмической спирали» и построена наша ДНК (1).
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