[image: image1.png]


                   Матрица ЦЗМ «Антистресс» Версия 1.3 (психология)
 с курсом   цвето-звуковой профилактики и коррекции  эмоционального стресса 
(Авторский сертификат - Серия А  номер: 005/07 от 12.07.2007, не является медицинской программой)

является компьютерной программой психологической технологии самооздоровления «Мобильного Кабинета эмоционального здоровья»».   Курс цвето-звуковой коррекции эмоционального стресса, серия программ «Матрица» – это методика естественной оптимизации ресурсов на всех уровнях структуры личности, повышения творческой и познавательной активности,  развития мышления, чувств, интуиции и ощущений.  Данная методика   позволяет противостоять воздействию стрессогенных факторов. Ее результативность обеспечивается научно-практическими достижениями в прикладной психологии и психофизиологии, а также  инструментальной психотерапии.  
Главным результатом работы клиента с  программой ЦЗМ «Антистресс» (Матрица)  является оптимизация состояния и психических процессов, обеспечивающих:

-  нормативную концентрацию внимания, память, быстроту принятия решений и усвоение нового;
-  регуляцию эмоционального состояния, уравновешенность; 
-  исчезновение тревожных ощущений и адекватную реакцию на окружающую среду; 
-  состояние физической бодрости, активность; 

-  качество сна.
 развитие  
«Матрица» повышает физический тонус и работоспособность, сопротивляемость организма к вредным внешним воздействиям, включая стрессоры различного характера, ориентирует на адекватное поведение в экстремальных ситуациях.
  Официальные документы, подтверждающие возможность использования:
· Авторское Свидетельство  Серии А01 № 005\07 от 12 июля 2007 года 

· Патент на изобретение № 342003 "Оценка предсрыва и уровня психической адаптации"

· Регистрационное удостоверение Минздрава РФ №08636 от 13.08.2010 г. 

· Положительное заключение независимой лаборатории ИНВИТРО, удостоверяющее повышение активности сперматозоидов человека (форм, обеспечивающих репродуктивные способности)
  Как работает компьютерная программа  ЦЗМ «Антистресс»:
   Сеансы цвета и звука назначаются с учетом психологического анализа качеств личности, описываемых понятиями «экстраверсия, интроверсия» (К.Юнг, Г.Айзенк  и др.), что позволяет типологизировать назначаемые серии программ Матрицы. В основу цвето-звуковой типологизации положены разработки  К. Юнга, касающиеся цветовых характеристик различных типов личности, а также модель Большого Цветового круга Г. Фрилинга в модификации В.Кононовой.
Цветозвуковая матрица ЦЗМ «Антистресс»  с помощью заложенного алгоритма цвета, звука, слова, фигуры осуществляет нормализацию биоритмов, воздействуя, главным образом, через зрительный анализатор и кожные покровы, оптимизируя функциональное состояние человека.

Контроль  за психоэмоциональным состоянием в процессе работы с матрицей осуществляется по методике «Тест – Антистресс» Л.Гаркави и К.Мащенко.
    Метод не требует специальной подготовки. Обязательным условием работы с ЦЗМ является соблюдение принципа функционального комфорта клиента (принятие заданного цвета и звука). Не рекомендуется приём алкогольных напитков во время сеанса ЦЗМ. В случае приёма лекарственных средств сеансы ЦЗМ можно принимать спустя 2 часа.

Использование ЦЗМ «Антистресс»  рекомендовано с 6 лет. Верхнего возрастного предела нет.

Противопоказаниями к использованию являются: эпилепсия, мерцательная аритмия,  острые заболевания и обострения хронических, беременность (возможно положительное влияние «Матрицы» на плод, но контрольных исследований не проводилось), индивидуальная непереносимость. При приеме лекарственных средств сеансы Матрицы рекомендуется применять при контроле врача.
                                                                               Условия приема
Для приема сеансов «Матрицы» необходим компьютер (ноутбук или нетбук) с операционной системой Windows XP или Windows 7), наушники или колонки.

 Сеансы можно применять сидя или лежа на расстоянии вытянутой руки от экрана монитора. Не рекомендуется применять Матрицу в состоянии алкогольного опьянения.
Для лучшего эффекта предпочтительно принимать сеансы ЦЗМ «Антистресс»  до 12.00 часов либо за 2 часа до сна.  

При  прохождении рекомендованной серии ПРОГРАММ с ЦЗМ «АНТИстресс» улучшается познавательная и творческая активность, оптимизируется  фон настроения.
                  Контроль  за результатом  приема «Матрицы»
(блок №1)
                      Перед началом курса профилактики эмоционального стресса клиенту рекомендуется    оценить  психоэмоциональное состояние  по методике «Тест – Антистресс»(Л. Гаркави,  К.Мащенко) и  пройти Когнитивную пробу «Цвет-слово» - произнести цвет слова вслух и засечь время  (пройти когнитивную пробу с секундомером). Записать время прохождения теста. После пройденной программы каждой серии повторить тестирование и сравнить результаты.
   По окончании  каждой  программы из серии ЦЗМ (1) или ЦЗМ (2)  пройти выше перечисленные тесты.
     Цветозвуковые сеансы «Матрицы»
                                                (блок №2 )
       Курс ЦЗМ«Антистресс» состоит из серии программ оптимизации психоэмоционального состояния и развития  психических функций (мышления, интуиции, чувствования, ощущения).  Перерыв между программами должен быть не более  7 дней. 
                     4-е программы  серии   ЦЗМ (1) курса  ЦЗМ «АНТИстресс»:
  ЦЗМ 1э-Мыслительный тип
Для  повышения  активности  мыслительной деятельности

(курс состоит из 15 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)                                                                
  ЦЗМ 2э-Чувственныы тип
Для  повышения  активности  и развития  эмоциональной деятельности

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)                                                           
 ЦЗМ 3э-Интуитивный тип
 Для  повышения  активности  и развития  интуиции

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)

   ЦЗМ 4э-Ощущающий тип
Для  повышения  активности    и развития  ощущений

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)

                     4-е программы  серии  ЦЗМ (2) курса  ЦЗМ «АНТИстресс»:
 ЦЗМ 1и-Мыслительный тип
Для  повышения  активности  мыслительной деятельности

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)

 ЦЗМ 2и-Чувственный тип
Для  повышения  активности  и развития  эмоциональной чувствительности

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)
ЦЗМ 3и-Интуитивный тип
 Для  повышения  активности  и развития  интуиции

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)

 ЦЗМ 4и-Ощущающий тип
Для  повышения  активности    и развития  ощущений

(курс состоит из 12 сеансов, перерыв между сеансами не более 2-х дней)

                                         Желательно:
  Пройти всю серию программ на диске и научиться настраивать «Матрицу», используя палитру цветов, серию звуков и сформированную вами установку.
Для формирования установки, необходимо  освоить методику по работе с АФФИРМАЦИЯМИ   (Блок №3).

                              Успехов Вам в освоении нового психологического инструмента!!!

Дополнительный  материал

                     Узнай свой тип личности…
Литература. Ганс Айзенк; Гленн Вильсон. КАК ИЗМЕРИТЬ ЛИЧНОСТЬ. « Когито-Центр» Москва 2000г.

                                        ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТИ
                                                                    (Качества личности).
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           МОДЕЛЬ  ЛИЧНОСТИ (по Г.Айзенку)
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