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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки  

«Базовые основы клинической психологии в Интегративно-Ресурсной Психотерапии 

(ИРП)» 

Квалификация: Практический психолог 

 

Цель: подготовка специалистов в области практической психологии, владеющих знаниями 

и навыками в области новой психосоматики и ИРП терапии, необходимыми для работы в 

области системного консультирования, владеющих компетенциями практической 

деятельности. 

Категория слушателей: Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную 

программу, должны иметь среднее специальное, высшее или получающие высшее 

образования. 

Срок обучения: 1100 часов, включая  зимние каникулы. 

Форма обучения: очно-заочная с дистанционными технологиями и СТАЖИРОВКОЙ  в 

области ИРП терапии. 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины 

(раздела, модуля) 

Общее 

кол-во 

часов 

по 

програ

мме 

Аудиторные. Форма 

контроля 

Лек

ции 

Практ

ически

е 

заняти

я и др. 

Самост

оятель

ная. 

работа. 

1. Базовые основы клинической 

психологии 
118 72 24 22 зачет 

2. Возрастная психология 78 16 32 30 зачет 

3. Базовые основы нейропсихологии  
72 16 32 24 зачет 

4. Направления в психотерапии: 

принципы, цели, задачи и виды 
114 32 34 48 зачет 

5. Высшая Нервная Деятельность (ВНД) 38 24 10 4 зачет 

6. Малая психиатрия  58 16 12 30 зачет 



 

7 

Основы современной психосоматики 

и конфликтологии. (Законы Новой 

Германской Медицины) 

 

 

84 

 

 

18 

 

 

38 

 

 

28 

 

 

реферат 

8. Психодиагностика 

в практике психолога 32 12 10 10 тесты 

 

9 

Инструментальной психодиагностика 

и психотерапия (компьютерные 

технологии в психологии) 

 

34 

 

18 

 

 

 

16 
тесты 

 

10 Глубинная психология.                       

Факторный анализ профиля личности  

в судьбоанализе Л.Зонди. 
46 18  28 НИР 

11 Основы юридической психологии 36 18  18 зачет 

12                 СТАЖИРОВКА  

          по специализации ИРП 

                322  

 
ОТЧЕТ 

13 Итоговая аттестационная работа 

(статья) 
68 12 2 54  

 

 

ИТОГО 

1100 272 194 312  

 

 


