
Учебный план  

по программе дополнительного профессионального образования 

«Экспериментальная диагностика побуждений. Судьбоаналитик -консультант»  

                 1 ступень обучения.  

310 ак.часов 

Первый семестр  

С 01 марта -30 апреля 2024 г. 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и тем 

Всего, 

ак.час

. 
 

В том числе: Форма контроля, 

формы 

промежуточной 

аттестации 
Лекции Практические занятия 

(семинары, 

лабораторные  занятия) 

1 Портретный тест Зонди, как 

метод «Судьбоанализа» в 

глубинной психологии 

46 24 22   

 
- Биографии Леопольда Зонди 2 2 

 
  

 
- Принципиальная особенность 

метода, его уникальность 

8 4 4   

 
- Диагностические критерии 

теста Зонди 

12 6 6   

 
-Демонстрация первого захода 

тестирования (актуальное 

«настоящее» родового 

бессознательного) 

12 6 6   

 
-Понимание психологии 

потребностей - факторов теста 

Зонди 

12 6 6   

2 Разбор факторов Теста Зонди 

с демонстрацией 

кинороликов и 

литературных примеров. 

Обсуждение их в группе.  

32 16 16 Разбор факторов 

в профиле 

личности 

 
-Потребность «в нежности и 

мягком телесном контакте» 

(фактор «h»)  

4 2 2   

 
- Потребность «в физической 

активности, силе» (фактор s») 

4 2 2   



 
-Потребности «в поиске нового 

объекта любви или сохранении 

старого объекта (фактор «d») 

4 2 2   

 
-Потребности «в установлении 

связи с объектом любви и 

нежности или разрыве 

отношений с объектом любви» 

(фактор «m») 

4 2 2 
 

 
-Потребности «в неожиданном 

нападении на объект, 

представляющий угрозу 

безопасности личности или 

сдерживании своих 

смертоносных аффектов за счет 

переживания страха» (фактор 

«e») 

4 2 2   

 
-Потребности «преувеличивать 

свою силу перед врагами и 

красоту перед объектом любви 

и сокрытии своих агрессивных 

или эротических переживаний 

(фактор «hy») 

4 2 2   

 
Потребность в построении 

«внутреннего, реального Я» 

(фактор «k») 

4 2 2   

 
Потребность в построении 

«внешнего, идеального Я» 

(фактор «p») 

4 2 2   

3 Методы интерпретации 

(«толкования») теста Зонди 

32 16 16 Построение и 

толкование 

краткой формулы 

побуждения 

 
-Количественный метод 

интерпретации теста Зонди 

«построение формулы 

побуждений» родового 

бессознательного личности 

8 4 4 
 

 
-Методы психологической 

работы (социализация и 

сублимация) и психокоррекция 

«коренных» 

(латентных)тенденций 

побуждений теста Зонди. 

8 4 4   

 
-Принципы построения 

«краткой формулы 

побуждений» родового 

бессознательного личности на 

8 4 4   



основе метода «Любовная 

история» 

 
-Дополнительные 

коэффициенты интерпретации 

переднепланового профиля 

(актуальное настоящее) 

родового бессознательного 

личности по методу С.Дери. 

8 4 4   

4. Методы интерпретации 

(«толкования») теста Сонди. 
26 12 14 Построение и 

толкование 

пропорций 

латентности.  

 
Количественный метод 

интерпретации теста Зонди 

«метод составления пропорции 

латентностей»  

8 4 4   

 
Построение классов 

опасностей и вентильных 

классов  

8 4 4   

 
Количественные 

коэффициенты теста Зонди: 

социально-позитивный и 

социально-негативные 

пропорции. 

Психосексуальные пропорции. 

Сексуальный индекс.  

10 4 6   

 
Зачет 4 

 
4 Разбор заданного 

профиля 

5 Методы интерпретации 

(«толкования») теста Зонди. 

Качественные методы 

интерпретации 

«толкования»). Метод 

переднего и заднего плана. 

22 10 12   

 
Общие принципы 

интерпретации «метода 

переднего и заднего плана» 

теста Зонди 

1 1 
 

  

 
Принципиальная особенность 

«метода переднего и заднего 

плана», его уникальность 

1 1 
 

  

 
Получение так называемых 

Переднего Плана Профиля 

8 4 4   



(ППП), Теоретического 

Комплементарного Профиля 

(ТКП I), Экспериментального 

Комплементарного Профиля 

(ЭКП), Теоретического 

Комплементарного Профиля 

(ТКП II). Диагностические 

критерии данных профилей 

теста Сонди 

 
Демонстрация тестирования и 

получения базовых профилей 

личности.  

4 
 

4   

 
Получение «Целостного 

профиля личности», где ППП – 

его «актуальное настоящее», 

ТКП I – «прошлое личности», 

где есть разделение 

«прошлого» на «далекое» и 

«недавнее» («прошлое» нельзя 

изменить, но можно извлечь из 

него жизненный опыт), ЭКП – 

дальнее «будущее» личности, 

ТКП II – близкое «будущее» 

личности («будущее», которое 

можно изменить).  

   
  

 

 

 

 

 

 

Разбор целостного профиля 

теста Зонди с демонстрацией 

кинороликов и литературных 

примеров. Обсуждение их в 

группе. 
 

4 2 2 
 

 
Практическая работа по 

«толкованию» целостного 

профиля личности. Сравнение 

полученного профиля ЭКП с 

ППП и ТКП I. Описание 

возможных вариантов сходства 

тенденций («+», «-» ) и реакций 

(«+/-» и «0») данных профилей.  

4 2 2  Построение и 

толкование 

профиля методом 

переднего и 

заднего плана  

6 Качественные методы 

интерпретации 

«толкования»). 

Метод выявления и 

построения 

«экзистенциональных 

опасностей и защит 

личности». 

12 6 6   



 
Описание экзистенциональных 

опасностей сексуального 

побуждения личности в тесте 

Зонди. 

2 1 1   

 
Описание экзистенциональных 

опасностей побуждения 

контактов личности в тесте 

Зонди. 

2 1 1 
 

 
Описание экзистенциональных 

опасностей аффективного 

побуждения личности. 

2 1 1   

 
Описание экзистенциональных 

опасностей побуждения «Я» 

личности.  

4 2 2   

 
Демонстрация описанных форм 

опасностей поведения 

личности в кинороликах и 

литературных примерах. 

2 1 1   

7 Качественные методы 

интерпретации 

«толкования»).Базовые 

симптомы и синдромы теста 

Зонди. 

12 6 6 
 

 
Основные синдромы вектора 

побуждения сексуального 

поведения личности. Их роль в 

описании поведения родового 

бессознательного личности. 

Разбор примеров. 

2 1 1 
 

 
Основные синдромы вектора 

побуждения контактов и 

настроения личности. Их роль 

в описании поведения родового 

бессознательного личности. 

Разбор примеров.  

2 1 1   

 
Основные синдромы вектора 

побуждения аффектов 

личности. Их роль в описании 

поведения родового 

бессознательного личности. 

Разбор примеров.  

4 2 2   

 
Основные синдромы вектора 

побуждения развития «Я» 

личности. Их роль в описании 

поведения родового 

бессознательного личности. 

4 2 2   



Разбор примеров.  

8 Качественные методы 

интерпретации 

(«толкования»). Факторный 

ассоциативный метод. 

6 2 4 
 

 
Определение нормы и 

девиаций поведения на основе 

метода факторных ассоциаций 

портретов теста Зонди.  

2 1 1   

 
Фотокарточки «фавориты» и 

«аутсайдеры» на основе 

статистических расчетов. 

2 1 1   

 
Психологический анализ 

«совпадения» и 

«противоречия» с выбором 

карточек «фаворитов» и 

«аутсайдеров» у испытуемого. 

Обсуждение их в группе. 

2 
 

2   

 
Зачет 8 

 
8 Разбор заданного 

профиля 

качествен. 

методами 

интерпретац. 

9 Методы интерпретации 

(«толкования») теста Зонди. 

Количественные методы 

интерпретации 

«толкования»). Метод 

«формулы побуждений» 

личности. 

24 12 12   

 
Раскрытие специфики 

динамически «сильно 

выраженных», «манифестных» 

(симптоматических) реакций 

теста Зонди («+/-» и «0»). Их 

роль в описании поведения 

родового бессознательного 

личности. Позитивные и 

негативные формы проявления 

«манифестных» 

(симптоматических) реакций. 

Разбор примеров.  

8 4 4   

 
Раскрытие специфики 

динамически «слабо 

выраженных», «коренных» 

(латентных) тенденций 

побуждений теста Зонди («+» 

«-»). Их роль в описании 

8 4 4   



поведения родового 

бессознательного личности. 

Негативное влияние 

«коренных» (латентных) 

тенденций побуждений теста 

Зонди на динамику поведения 

личности и образование у нее 

болезненных симптомов. 

Общий алгоритм построения и 

интерпретации «полной 

формулы побуждений». 

родового бессознательного 

личности. Методы 

психологической работы 

(социализация и сублимация) и 

психокоррекция «коренных» 

(латентных) тенденций 

побуждений теста Зонди. 

 
Принципы построения и 

интерпретации «краткой 

формулы побуждений» 

родового бессознательного 

личности. Толкование и 

прогноз поведения, 

психологические 

рекомендации на основе 

построения «краткой формулы 

побуждений».  

Дополнительные методы 

построения «краткой формулы 

побуждений» (построение 

формулы на основе «разового» 

тестирования, построение 

формулы на основе метода 

«Любовная история»). 

Принципы перевода «полной 

формулы побуждений в 

краткую» (по методу 

И.Гремигер).  

8 4 4 Построение и 

разбор «полной» 

и «краткой» 

«формулы 

побуждений»   

 
Количественные методы 

толкования. Принципы 

построения и интерпретации 

метода «пропорций 

побуждения» 

8 4 4 Построение и 

разбор метода 

«пропорций 

побуждений»  

 
Количественные методы 

толкования. Интерпретация 

многократного профиля 

личности по методу С.Дери.  

8 4 4   

 

 

Количественные методы 

толкования. Метод 

составления социально-

позитивных и социально-

негативных пропорций.  

8 4 4 Построение и 

разбор индекса 

социальности 



 

 

 
 

Количественные методы 

толкования. Метод 

психосексуальных 

пропорций. Построение 

сексуального индекса 

личности.  

8 4 4  Построение и 

разбор психо-

сексуального 

индекса 

 
Количественные методы 

толкования. 

Дополнительные 

коэфициенты анализа 

личности на основе 

многократного тестирования. 

Квотиент напряженности 

тенденций (КНТ). 

Коэфициент процента 

симптоматических реакций 
 

8 4 4 Построение и 

разбор КНТ и 

симптомачиских 

реакций  

 
Количественные методы 

интерпретации 

(«толкования»). Метод 

Линневских таблиц теста 

Зонди. 

8 4 4   

 
«Экспресс-методы 

интерпретации 

(«толкования»). Сюжетно-

ролевые методы на основе 

факторов побуждений теста 

Зонди. 

8 4 4 
 

8 Компьютерная технология 

диагностики 

«Zondi-expert.Версия 2.0 

20 4 16 самотестирование 

9 Экзамен 10 4 6 Консультации с 

преподавателями 

Для подготовки к 

экзамену 

 
Всего ак.часов 310 140 170 

 

Программа обучения  очно-заочная с дистанционным включением личного кабинета слушателя                               

на платформе Университета  

Обучение в 1 семестре  состоит из: 

-Двух установочных очных семинаров по 4 дня каждый (с 10.00 до 17.00 часов) с включением 

иногородних слушателей в группу (прямой трансляции) 



-Мини лекций в записи, выложенных по теме обучения в личном кабинете слушателя 

-Регулярных on-line консультаций  с преподавателями в форме вопросы-ответы по темам программы 

- Тестовых зачетов и экзамена 

Стоимость первого семестра обучения – 25 000 руб. 

Каникулы с 01 -10 мая 2024г. 

Второй семестр обучения (базовые основы практической психологии) -490 ак.час. 

С 11.05-25.06. 2024г. 

Стоимость второго семестра обучения -15 000 руб. 

_____________________________________________________ 

Выдача диплома по программе профессиональной переподготовке: 

 «Экспериментальная психология побуждений. Судьбоаналитик – консультант» 800 ак.час. 

с 30 июня 2024 г. 

Документы для заполнения скачать на сайте Университета:  

zondi.su в разделе сайта 

«Программы на ДИПЛОМ» 


